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RESUMEN: Los ODS, establecidos por 
la Organización de las Naciones Unidas 
(ONU) promueven un desarrollo sosteni-
ble en la conservación del medioambien-
te y la igualdad de género. 

Los ODS en las aulas de arquitectura 
implican la incorporación de contenidos 
y experiencias que permitan a los estu-
diantes comprender y abordar los retos 
que la disciplina enfrenta en relación con 
la sostenibilidad y el desarrollo social. 

Por lo cual, resulta indispensable fomen-
tar un enfoque interdisciplinario, que in-
tegre conocimientos de diversas áreas 
(sociología, la economía y la ecología). 
Además, el aprendizaje colaborativo se 
basa en el trabajo en equipo y coopera-
ción entre los estudiantes. 

La metodología implementada del Apren-
dizaje Basado en Proyectos (ABP) se 
constituye por: definición del proyecto, 
planificación investigación, desarrollo del 
proyecto, presentación y evaluación, esta 
metodología se adapta perfectamente a 
la aplicación de los ODS, ya que permite 
que los futuros arquitectos trabajen jun-
tos para abordar los desafíos planteados 
y fomenta habilidades como la comuni-
cación, el líder-azgo y la resolución de 
problemas, fundamentales en la práctica 
profesional de la arquitectura. 

Concluyendo en motivación a investigar 
y analizar casos prácticos, permitiendo 
comprender la implementación de técni-
cas constructivas en situaciones reales y 
alentándolos a explorar nuevas solucio-
nes con enfoques innovadores.

PALABRAS CLAVE: Aprendizaje colabo-
rativo, Habilidades blandas, ODS.

ABSTRACT: The SDGs, established by the United Na-
tions (UN), promote sustainable development in envi-
ronmental conservation and gender equality. 

The SDGs in architecture classrooms involve the in-
corporation of content and experiences that allow stu-
dents to understand and address the challenges that 
the discipline faces about sustainability and social 
development. Therefore, it is essential to promote an 
interdisciplinary approach that integrates knowledge 
from various areas (sociology, economics, and eco-
logy). 

Furthermore, collaborative learning is based on tea-
mwork and cooperation between students.

The implemented Project Based Learning (PBL) me-
thodology consists of project definition, research 
planning, project development, presentation, and 
evaluation. This methodology adapts perfectly to the 
application of the SDGs, as it allows future architects 
to work together to address the challenges posed and 
fosters skills such as communication, leadership, and 
problem-solving, which are fundamental in the profes-
sional practice of architecture. 

Concluding in motivation to investigate and analyze 
practical cases, allowing them to understand the im-
plementation of constructive techniques in real situa-
tions and encouraging them to explore new solutions 
with innovative approaches.

KEYWORDS: Collaborative Learning, Soft Skills, SDO.

Aplicación de ODS en el aula de 
Ingeniería y Arquitectura  para 
fomentar el aprendizaje colabo-
rativo
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contemporáneos, el pensamiento crítico, potencializa 
la creatividad y los conocimientos desde la innova-
ción también promueve un respeto hacia las diversas 
formas de conocimiento a la cultura y el saber ances-
tral y fortalece la conexión entre las comunidades y 
las instituciones educativas.

El rescate de los saberes ancestrales mediante la in-
novación docente y la aplicación tecnológica será una 
herramienta fundamental para el desarrollo de habili-
dades en el ámbito educativo. 

La innovación docente implica la búsqueda constan-
te de nuevas estrategias pedagógicas que permitan 
el conocimiento de una manera más dinámica. La 
tecnológica, por su parte, proporciona herramientas 
y recursos que facilitan la información y estimulan la 
creatividad. 

El rescate de los saberes ancestrales se enmarca en 
este contexto, ya que supone la recuperación y valo-
ración de conocimientos tradicionales que han sido 
transmitidos de generación en generación.

El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) se basa 
en la idea de que los estudiantes aprenden mejor 
cuando se les presenta un desafío o problema real 
que deben resolver. En este sentido, el rescate de 
los saberes ancestrales puede plantearse como un 
proyecto en el que los estudiantes investiguen y pon-
gan en práctica conocimientos tradicionales en un 
contexto actual. Esta metodología fomenta el trabajo 
en equipo, la autonomía y la toma de decisiones, ha-
bilidades fundamentales para el desarrollo personal 
y profesional. La integración de habilidades blandas 
en el aula universitaria mejora la empleabilidad de los 
estudiantes, contribuye directamente a la consecu-
ción de los ODS al cultivar lideres y profesionales con 
una perspectiva global y un compromiso activo con el 
desarrollo sostenible. Este enfoque holístico no solo 
beneficia a los individuos, sino que también promueve 
un cambio significativo en la sociedad a medida que 
los graduados aplican estas habilidades para abordar 
los desafíos más apremiantes de nuestro tiempo.

MÉTODOS
El método de ABP, según Hmelo-Silver[1] se centra 
en la resolución de problemas auténticos, proporcio-
nando una plataforma idónea para integrar el saber 
ancestral en el proceso de aprendizaje. Al plantear 
problemas vinculados a contextos culturales especí-
ficos, los estudio antes se involucran activamente en 
la investigación y aplicación de conocimientos tradi-
cionales. 

Esto no solo fortalece la conexión con las raíces cul-
turales, sino que también fomenta el pensamiento crí-
tico y la aplicación práctica de los conceptos apren-
didos. 

INTRODUCCIÓN 
La integración de los Objetivos de Desarrollo Sosteni-
ble (ODS), principalmente los ODS 3, 4, 5, 7, 11, 13 y las 
habilidades   blandas   en   la   arquitectura e ingeniería 
representa una sinergia poderosa más allá de la cons-
trucción física de estructuras. 

En este contexto, las habilidades blandas, como la 
comunicación efectiva, la empatía y la colaboración, 
son fundamentales en la creación de entornos cons-
truidos sostenibles y socialmente inclusivos.

La capacidad de comunicarse claramente, así como 
colaborar en equipos es esencial para abordar los 
desafíos multidimensionales planteados por los ODS. 

Las habilidades blandas se revelan como instrumen-
tos eficaces en la solución sostenible. La capacidad 
de persuasión y negociación es esencial al abogar 
por prácticas y diseños respetuosos con el medio 
ambiente. Asimismo, el pensamiento crítico y la crea-
tividad son fundamentales para encontrar soluciones 
innovadoras, como la eficiencia energética, la acce-
sibilidad y la resiliencia ante el cambio climático para 
los ODS. 

La intersección entre los ODS y las habilidades blan-
das en arquitectura e ingeniería no solo enriquece la 
formación académica de los estudiantes, sino que 
también fortalece la capacidad de estos profesiona-
les para liderar proyectos que contribuyan al desarro-
llo sostenible. 

Al cultivar habilidades interpersonales y una concien-
cia ética, los futuros arquitectos e ingenieros se con-
vierten en agentes de cambio capaces de abordar 
los desafíos globales de manera integral y efectiva. 
La conexión entre las habilidades blandas y las metas 
de los ODS fortalecen la capacidad de los estudian-
tes para liderar proyectos con iniciativa de cambio 
positivo en sus comunidades fortaleciendo, la empa-
tía y la gestión del tiempo y no solo mejora el ren-
dimiento académico, sino que también prepara a los 
estudiantes para enfrentar desafíos del mundo real. 
Asimismo, estas habilidades son esenciales para la 
construcción de equipos multidisciplinarios, que son 
fundamentales para abordar problemas complejos 
que abarcan varias áreas temáticas de los ODS.

El saber ancestral y las habilidades blandas (soft-
skills) aplicadas en la etapa universitaria
La incorporación del saber ancestral y las habilidades 
blandas (soft-skills) en la etapa universitaria marca un 
enfoque que va más allá del conocimiento académico. 
Al reconocer y valorar el saber ancestral, las institu-
ciones universitarias abren las puertas a una perspec-
tiva más holística que integra la sabiduría acumulada 
a lo largo de generaciones. Este enfoque enriquece 
el contenido académico, la resolución de problemas 
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Figura 1. Diagrama del aprendizaje basado en proyectos. 
Fuente:https://www.theflippedclassroom.es/aprendiza-basa-
do-en-problemas-o-aprendizaje-basado-en-proyecctos-2/.  

Figura 2. Tipos de tierras (Tierra arcillosa, tierra limosa, tierra 
arenosa. 
Fuente: Archivo Propio.

La implementación conjunta de esta metodología 
aporta a la capacidad de los estudiantes para cola-
borar eficientemente en la exploración y compren-
sión del saber ancestral. En palabras de Slavin [2] el 
aprendizaje colaborativo se traduce en un mayor logro 
académico y en el desarrollo de habilidades sociales 
esenciales. Al trabajar en grupos, los estudiantes pue-
den compartir experiencias personales relacionadas 
con el saber ancestral, generando un ambiente de 
aprendizaje enriquecedor y significativo. El aspecto 
colaborativo resalta la importancia de la colectividad 
en la transmisión del saber ancestral.
 
Según Lipponen [3], el aprendízaje colaborativo pro-
mueve la construcción del conocimiento, reconocien-
do que el saber ancestral se transmite de generación 
en generación a través de la interacción comunitaria. 
Al integrar estas dinámicas en el aula, se honra la tradi-
ción de compartir sabiduría de manera colectiva. 

La adopción de estas metodologías en la enseñanza 
superior refleja un compromiso con la diversidad de 
conocimientos y la valorización de las perspectivas 
culturales en el proceso educativo. Según Thomas y 
Brown [4], el aprendizaje colaborativo y el ABP son 
fundamentales para fomentar una cultura de aprendi-
zaje profundo, donde los estudiantes no solo adquie-
ren información, sino que también la aplican de manera 
significativa en contextos relevantes. Esta combina-
ción enriquece la experiencia educativa, prepara a los 
estudiantes para abordar problemas complejos con 
una perspectiva intercultural y aplicar de manera sig-
nificativa los conocimientos adquiridos. 

Este método fomenta el desarrollo de habilidades prác-
ticas, como la resolución de problemas, la toma de deci-
siones, la colaboración y la aplicación del conocimiento 
y se centra en el estudiante como un aprendiz activo y 
es benéfico para las carreras de ingeniería y arquitectura 
por varias razones, como se muestra en la Tabla 1.

sino que también les proporciona habilidades prác-
ticas y experiencias que son esenciales para tener 
éxito en la práctica profesional Figura 1.

Fuente: Elaboración propia.

Tabla 1. Colorimetría de mesocarpio de sandía por secado VR.

El ABP es un enfoque educativo valioso en la carre-
ra de ingeniería y arquitectura, ya que no solo ayuda 
a los estudiantes a adquirir conocimientos teóricos, 

Se llevaron a cabo prácticas de taller de construcción 
basados en los saberes ancestrales y el enfoque 
ABP con estudiantes de arquitectura. Estas prácticas 
estuvieron centradas en el conocimiento de técnicas 
de construcción de muro en tierra cruda. El ejercicio 
consistió en reconocer la técnica ancestral, desde la 
selección de la tierra con pruebas de sedimentación 
Figura 2 hasta el acabado final del muro según la téc-
nica constructiva.

Se exploraron cuatro técnicas y procedimientos 
constructivos ancestrales en tierra, como adobe, ba-
hareque, cob, tapial Figura 3.

Previamente los estudiantes adquirieron conocimien-
tos teóricos de los procesos de construcción, la 
mezcla adecuada de limo arena y fibras vegetales y 
la plasticidad requerida según su humedad para las 
diversas técnicas. Los estudiantes en su actividad fo-
mentaron la resolución de problemas, el trabajo en 
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Figura 3. Desarrollo de Técnicas de Muro de Tierra de izquierda 
a derecha a) Muro de adobe, b) muro bahareque, c) Muro COB, 
d) Muro Tapial.
Fuente: Archivo Propio.

Figura 4. Preparación de la mezcla usando ochochal. 
Fuente: Archivo Propio.

Figura 5. mezclado final y amasado de material.
Fuente: Archivo Propio.

Figura 6. Bolas de masa de COB. 
Fuente: Archivo Propio.

Figura 7. Construcción de muro COB. 
Fuente: Archivo Propio.

equipo estimulando la creatividad que aplicaran en el 
ámbito profesional.

sión y rigidez al muro de COB, tal como se muestra 
en la Figura 7.

En cada proceso de aprendizaje de los saberes an-
cestrales, los estudiantes experimentaron la consis-
tencia de la tierra según su humedad, con ello se 
comprendió su consistencia y plasticidad según su 
humedad, y así poder aplicarla con la técnica ade-
cuada. En el caso del COB, la tierra se amasa con 
la mano con una humedad alta, y se agrega fibra 
vegetal, en este caso hoja de pino (ocochal) mate-
rial abundante en la región como se observa en la 
Figura 4.

Siguiendo la técnica, se incorpora agua hasta que 
el material obtenga la plasticidad necesaria para el 
amasado como se ilustra en la Figura 5.

En consecuencia, se forman “bolas de masa” que es-
tas se utilizaran en el muro de COB como se muestra 
en la Figura 6.

Para la construcción del muro, estas “bolas de masa” 
se colocan apilándose en la forma del muro y presio-
nando uniformemente con los dedos, dando cohe-
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Las principales ventajas basadas en proyectos son 
muchas, pero destacamos las siguientes:
• Los educandos desarrollan habilidades y compe-
tencias tales como colaboración, planeación de pro-
yectos, comunicación, toma de decisiones y manejo 
del tiempo [5][6]
• Aumentan la motivación para aprender. Mayor par-
ticipación en clase y mejor disposición para realizar 
las tareas,[7][8]. El docente despierta la curiosidad 
del estudiante mediante elementos ligados a su rea-
lidad que lo estimulan a investigar y aprender.
• Integración entre el aprendizaje en la escuela 
conocimiento y habilidades mediante los proyectos, 
los estudiantes hacen uso de habilidades mentales 
de orden superior en lugar de memorizar sin cone-
xión[5][7].
• Desarrollo de habilidades de colaboración para 
construir conocimiento. Fomentando el aprendizaje 
colaborativo donde los estudiantes comparten ideas 
entre ellos, expresan opiniones y negocian solucio-
nes,[9][10]. Refuerza sus capacidades sociales me-
diante el intercambio de ideas y la colaboración tra-
bajando juntos en un objetivo común.
• Atiende a la diversidad. Estimulando a los estudian-
tes con problemas de aprendizaje y a los más avan-
zados. Ayuda a los primeros a aprender mediante la 
interdependencia positivas para desarrollar sus ca-
pacidades.
• Acrecentar las habilidades para la solución de pro-
blemas,[8]. Fomenta la autocrítica y la evaluación de 
su propio trabajo con el objetivo de que aprendan de 
sus errores y mejoren los resultados.
• Integración entre diferentes disciplinas. Los estu-
diantes deben recurrir a los conocimientos de diver-
sas disciplinas, evitando que el conocimiento quede 
aislado como en la enseñanza tradicional.
• Aumentar la autoestima al lograr algo por sí mismo 
que tenga valor fuera del aula de clase y de realizar 
contribuciones a la escuela o la comunidad,[11].
• Acrecentar las fortalezas individuales de aprendi-
zaje,[12] promueve la autonomía al permitir que el 
estudiante sea el protagonista del proceso, fomenta 
la creatividad, mediante la elaboración de un diseño 
producto de su trabajo.
• Aprender de manera práctica a usar la tecnología.
[13][8] Facilita su alfabetización informática digital e 
informacional. Durante la investigación desarrollan 
su capacidad para buscar, seleccionar, contrastar y 
analizar la información.

RESULTADOS
El ABP es un enfoque educativo que busca reforzar 
el conocimiento no solo en la memorización si no en 
promover la aplicación práctica del conocimiento, 
con ello prepara a los estudiantes a enfrentar desa-
fíos del mundo real y desarrollar habilidades esencia-
les en su ámbito profesional actual. La incorporación 
de los saberes ancestrales en su proceso educativo 
es esencial dependiendo de su entorno y de su po-

blación para preservar y transmitir los conocimientos 
de la riqueza cultural y tradiciones arraigada a través 
del tiempo y de su historia. Es por ello que hay algu-
nas consideraciones sobre las metodologías peda-
gógicas mostradas en la Tabla 2.

La implementación exitosa de esta métodología re-
quiere un enfoque respetuoso, colaborativo, adap-
tado a las necesidades y contextos específicos de 
cada comunidad, reconociendo la importancia vital 
de preservar y transmitir las tradiciones culturales 
que fomenten la colaboración entre estudiantes de 
diferentes diciplinas, promoviendo un enfoque holís-
tico para abordar temas complejos. Este enfoque re-
fleja la realidad de muchos desafíos del mundo real 
que rara vez se limitan a una sola disciplina, sino que 
también ofrece oportunidades valiosas de aprendi-
zaje.

Aquí algunos beneficios en el aula:
• Diversidad de perspectivas.
• Desarrollo de habilidades de colaboración.
•Transferencia de conocimientos.
• Resolución de problemas complejos.
• Creatividad e innovación.
• Desarrollo de pensamiento crítico.
• Preparación para el mundo laboral.
• Comprensión de la complejidad.
• Ética y responsabilidad.

En el taller de la Carrera de arquitectura en el Ins-
tituto tecnológico de Cd. Guzmán, se busca aplicar 
materiales y sistemas constructivos innovadores de 
alta calidad para obras nuevas o de conservación del 
patrimonio construido. Para lograrlo se llevó a cabo 
un taller relacionado y enfocado a las técnicas cons-
tructivas ancestrales, con el objetivo de que los es-
tudiantes refuercen conocimiento del proceso cons-
tructivo en tierra. Al finalizar se realizaron encuestas 
para obtener comentarios de los alumnos como se 
muestra en la Tabla 3.

Como pudimos observar los alumnos anteriores 
mencionan que es más fácil conocer los procesos 

Fuente: Elaboración propia.

Tabla 2: Principios pedagógicos considerados. 
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Figura 8. Gráfico de respuestas sobre la práctica.   
Fuente: Elaboración propia.

Figura 9. Gráfico de respuestas sobre las habilidades.
Fuente: Elaboración propia.

Figura 10. Grafico de respuestas sobre pregunta de habilidades 
colaborativas.
Fuente: Elaboración propia.

Fuente: Elaboración propia.

Tabla 3: Resultados de la encuesta del taller. 

y entender cómo se construye a partir de los méto-
dos que se utilizaron representando un aprendizaje 
didáctico y significativo. 

A continuación, en las siguientes imágenes se puede 
observar los resultados de la encuesta, que se rea-
lizó a un grupo de 44 estudiantes de los cuales, 24 
mujeres y 20 hombres. Los resultados se muestran 
en las siguientes graficas.

En la Figura 8, se presentan las respuestas a las pre-
guntas sobre el interés de la práctica, indicando la 
misma que el 33% de los estudiantes encontraron 
muy interesante y educativa, el 27% la considero muy 
interesante y didáctica, el 20% la describió como una 
práctica normal, divertida y entretenida, mientras que 
el 7% expresó poco gusto por el trabajo.

El grafico de la Figura 9 muestra las respuestas a la 
pregunta ¿Qué habilidades pudiste desarrollar en la 
práctica de taller de construcción? El 40% mencio-
na que desarrollo el trabajo en equipo, la participa-
ción en clase, el pensar rápido y agilizar la mente, 
el 30% desarrollo conocimiento técnico constructivo 
aplicado a un proyecto, el 20% desarrollo habilida-
des en uso y aplicación de los sistemas hechos por 
ellos mismos y el 10% desarrollo conocimiento en las 

propiedades de los materiales y su aplicación en el 
proyecto.

En la Figura 10, se presentan las respuestas a la pre-
gunta ¿Qué habilidades colaborativas desarrollaron?

El 50% menciono que desarrollo habilidades como 
el liderazgo, organización, comunicación oral y opti-
mización de recursos, el 33% se enfocó en la toma 
de decisiones, adaptabilidad, pensamiento analítico, 
trabajo colaborativo y responsabilidad. El 17% des-
tacó el desarrollo de habilidades como paciencia en 
el trabajo, delegación de responsabilidades, flexibili-
dad, respeto y escucha a sus compañeros.

Acorde a las gráficas, los estudiantes encontraron 
el taller interesante y educativo. Ayudo a mejorar su 
comprensión del proceso de construcción ancestral 
y fortaleció áreas que habían aprendido teóricamen-
te. También pudieron resolver un problema mediante 
un proceso y técnica real, desarrollando así, habilida-
des en el uso y aplicación de procedimientos cons-
tructivos.

Además, adquirieron habilidades colaborativas per-
sonales que serán beneficiosas para su desarrollo 
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profesional. A pesar de sus beneficios, implementar 
con éxito el ABP presenta desafíos, según el Buck 
Institute for Education [14] es crucial abordar la plani-
fi-cación, la evaluación, y la gestión del tiempo para 
obtener mejores resultados. La formación docente 
y la selección de proyectos son fundamentales para 
superar estos desafíos y garantizar una experiencia 
de aprendizaje significativa para los estudiantes. El 
análisis en el ABP es esencial para evaluar su efecti-
vidad. Según Boss, Johanson y Arnold [15], los méto-
dos de análisis en el ABP incluyen revisarlos produc-
tos finales, observar el proceso de trabajo y evaluar 
la colaboración entre ellos. La evaluación de resul-
tados en el ABP se centra en medir el logro de los 
objetivos de aprendizaje para cada proyecto. Tho-
mas [12] sugiere que esta evaluación vaya más allá de 
las pruebas tradicionales, abarcando la comprensión 
profunda, la resolución de problemas y la aplicación 
práctica de conocimientos. Aunque el ABP tiene be-
neficios, el análisis presenta desafíos específicos. 
Blumenfeld [16] indican que la evaluación en proyec-
tos puede ser subjetiva y compleja, considerando 
factores como originalidad, creatividad y calidad de 
la colaboración. La variedad de enfoques y temas di-
ficulta la comparación, destacando la necesidad de 
criterios claros de evaluación. El análisis de ABP no 
solo mide el rendimiento, si no que impulsa la mejo-
ra continua. Johnson [17] sugiere que la retroalimen-
tación de la evaluación ajusta y perfecciona futuros 
proyectos, adaptando el enfoque a las necesidades 
de los estudiantes. La reflexión constante y cambios 
basados en la retroalimentación optimizan la expe-
riencia de aprendizaje en el ABP.

CONCLUSIONES
Los Objetivos de Desarrollo Sustentable (ODS) en 
específico el ODS 4 apartado 4.7 que hace referen-
cia a que los estudiantes adquieran conocimientos 
teóricos y prácticos necesarios para el desarrollo 
sostenible y contribución a la cultura, ofrece una 
oportunidad única de llevar a las aulas de arquitectura 
la responsabilidad social y ambiental en los diseños 
desde una visión equitativa y sostenible, promovien-
do las ODS [18]. Desde este enfoque los estudiantes 
adquieren conocimientos técnicos, desarro-llando un 
enfoque holístico de sus intervenciones arquitectó-
nicas considerando el impac-to social, económico y 
ambiental.

La importancia de las ODS en las aulas de arquitec-
tura radica en la capacidad de fomentar habilidades 
transversales. Los estudiantes aprenden a pensar de 
manera interdisciplinaria, colaborar con diversos pro-
fesionales y considerar dimensiones éticas en sus 
proyectos. Estas habilidades no solo mejoran la cali-
dad de sus trabajos, si no que contribuyen al bienes-
tar de las comunidades mediante la construcción de 
ambientes resilientes y sostenibles, fortaleciendo la 
formación académica y preparándolos para afrontar 

desafíos del mundo real al estar mejor capacitados 
para liderar proyectos promoviendo la equidad, la in-
clusión, la sustentabilidad y preservación del medio 
ambiente. En resumen, el saber real en las carreras 
de arquitectura e ingeniería va más allá de la teoría 
académica, es fundamental formar profesionales ca-
paces de abordar los desafíos del mundo real. 

La combinación de conocimientos teóricos solidos 
con la experiencia práctica fortalece las formacio-
nes académicas y prepara a los estudiantes a con-
tribuir a soluciones más sostenibles y culturalmente 
relevantes, promoviendo un respeto interdisciplinario 
ente ingeniería y arquitectura, y fomenta el respeto 
a las culturas y tradiciones conservando la sabiduría 
ancestral preservada durante generaciones.
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